131. Jahrgang Im 181. Jahr der Klaa Pariser Fassenacht
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Liebe Mitglieder und Freunde der
Heddemer Kawwern e.V,,

in jeder Jahreszeit erwartet uns ein anderes Wetter. Im Friihling freuen sich die
Menschen auf die ersten Sonnenstrahlen, der Sommer verwohnt uns mit den heiflen
Tagen, die man am liebsten im Freibad verbringt, der Herbst bezaubert uns

mit bunten Bldttern an den Baumen und der Winter sorgt fiir den Schnee. In der fiinften
Jahreszeit erwartet uns ein sehr abwechslungsreiches Wetter: Stimmungs Hoch an

allen Orten, Schnee und Regen aus Konfetti und strahlende Gesichter auf den Straf3en
sorgen fiir jede Menge gute Laune.

In unserer Stadt ist man besonders stolz auf die Fastnacht. Denn in Frankfurt am Main haben die tollen Tage auch
nach langer Zeit nichts von der Faszination und dem charmanten Humor eingebiifit. Heiterkeit, viel Freude und
prachtvolle Feste, Veranstaltungen und Sitzungen machen unsere Stadt zu einer Hochburg des Frohsinns.

Die zahlreichen Fastnachtsvereine und -gesellschaften leisten Groflartiges, wenn es darum geht, uns in dieser Zeit
zu unterhalten. Mein Dank gilt daher besonders den Aktiven der Heddemer Kédwwern, die auch in diesem Jahr
ein tolles Programm auf die Beine gestellt haben.

Ich wiinsche dem Verein fiir die Kampagne 2019/2020 viel Erfolg,
ein immer volles Haus, den Garden eine verletzungstreie Saison
und den Gisten schone Stunden mit den Heddemer Kéwwern und griifie Sie mit einem kriftigen

Frankfurt Helau!

Peter Feldmann
Oberbiirgermeister
der Stadt Frankfurt am Main

Onsere Vorverkdvfsstellen

Medienbiiro Heddernheim.de Goldschmiede Rauberger
Heddernheimer Landstr. 32 Nassauer Strafle 8

60439 Frankfurt 60439 Frankfurt

Tel. 069 - 951 076 69 Tel. 069 - 580 926 30
Reihen A - C Reihen D - F

Kartenvorverkauf online unter:
www.heddemer-kiawwern.de
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Alfons Dresch GmbH

Sanitar- und Heizungsinstallationen,
Solaranlagen, Klimaanlagen

HohenstraBe 45, 60385 Frankfurt
Tel. 069 - 4314 17, Fax 069 - 43 95 54
E-Mail: info@alfonsdresch.de
www.alfonsdresch.de
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Liebe Freunde der Klaa Pariser Fastnacht,
liebe Heddemer Kawwern.

»Alle Narren wissen dies, Wechsel nun in Klaa Paris“
So lautet das Motto der 181. Kampagne der Klaa Pariser Fastnacht.

Der bezeichnete Wechsel bezieht sich natiirlich auf unseren jahr-
zehnte langen Vorsitzenden der Zuggemeinschaft Klaa Paris und
den Ehrenvorsitzenden der Heddemer Kawwern, Dietmar Pontow.

Dietmar hat fast 4 Jahrzehnte die Geschicke der
Klaa Pariser Fastnacht zu deren Wohl gesteuert
und unser Brauchtum weiter gefiihrt.

Nun geht er in den wohlverdienten ,,Fastnachts-Ruhestand“

Sicher geht uns Dietmar nicht verloren, sein Herz wird auch weiter-
hin fiir die Klaa Pariser Fastnacht, dass von ihm ersonnene
Fastnachtsmuseum und den Erhalt unseres Brauchtums weiter
schlagen. Sicher werden wir auch weiterhin auf seine unschitzbaren
Erfahrungen zugreifen diirfen.

Natiirlich wiinschen wir auch unserem neuen Vorsitzenden
Ulrich Fergenbauer alles Gute und eine ebenso gliickliche Hand bei
der Organisation unseres Zuges und unserer Veranstaltungen.

Danke natiirlich auch an die Heddemer Kawwern und die Prinzen- und Prinzessgarde, fiir tolle Unterstiitzung
unserer Fastnacht und eurer geleistete Arbeit fiir Klaa Paris und die Zuggemeinschatft.

Danke auch an alle Zuschauer und Unterstiitzer der Klaa Pariser Fastnacht und der Heddermer Kawwern, inner-
halb und auflerhalb unserer Ortsgrenzen.

Liebe Kawwern, die zahlreichen Veranstaltungen und die Unterstiitzung des Fastnachtszug sind ein wesentlicher
Bestandteil unserer Fastnacht, ohne euch wire Klaa Paris nicht Klaa Paris.

Mein Prokurator und ich freuen uns euch alle, moglichst personlich, zur 181. Kampagne begriifien zu konnen.

Klaa Paris Helau

Thomas 1. Friedrich Schlegel
Statthalter der narrisch freien Reichsstadt Klaa Paris Prokurator



Kampagne
Haus ke

Liebe Kawwern,
wir wiinschen euch
eine super Kampagne

und erfolgreiche

Veranstaltungen.

Dennis & Patrick Hausmann

Alle Informationen zu unseren Fésten unter’

www.festhallechausmann.de

Die Ur-Frankfurterische Kfz-Werkstatt

Top-Leistung in Perfektion,
wo man lhre Sprache spricht:

» Karosseriebau

» Reparatur & Wartung
» Freundlichkeit & Kompc.ciic

» Alle Mitarbeiter mit Meisterbrief
» Qualitat & Zuverlassigkeit

» Immer auf dem neuesten Stand

regional

+ direkt

FFM-Praunheim

A_\-l ]_ll 0 ‘_‘/_l _AL‘ -l 7 E'l' R Alt Praunheim 39

Mo-Fr 8:00-18:00
Telefon 069 76 52 77
www.automaeuer.de
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Liebe Narrinen und Narrhallesen,
werte Freunde der Klaa Pariser Fastnacht,

auch das Jahr 2019 neigte sich dem Ende. Vieles hat sich im Laufe des Jahres ereignet.
Einmal mehr blicken wir fiir uns Kawwern auf ein schones und erfolgreiches Jahr
zuriick. Viele Aktivititen wie unsere Fastnachtssitzungen, Theaterauffithrungen,
Straflenfest oder Ausfliige der Kéwwern, fanden statt. Der Sommer zeigte sich nicht nur
dieses Jahr von seiner schonsten Seite sondern auch die Heddemer Kawwern. Ob
Straflenfest, ob diverse Ausfliige, allesamt gelungene Priasentationen unseres Vereines.
Ebenfalls konnten wir uns dieses Jahr wieder auf einen Fastnachtzug durch unser Klaa
Paris freuen.

Aber auch ergab sich in unseren Reihen einiges, was sich dnderte.

So darf ich als 1. Schriftfithrer der Heddemer Kéwwern unseren Harald Beckenbach zuriick im Vorstand
begriiflen. Unsere Stefanie Miiller als seine Vorgéngerin hat sich in den wohlverdienten Kdiwwernruhestand bege-
ben. Zuvor hatte sie sich in der Garde von der einfachen Gardistin hoch zur Kommandeuse der Prinzen- und
Prinzessgarde hochgearbeitet. An dieser Stelle gebiihrt ihr hier nochmals der Dank fiir ihre Vereinsarbeit. Umso
mehr erfreut es mich, mit unserem Harald Beckenbach einen hervorragenden Nachfolger gefunden zu haben.

Aber auch in der Zuggemeinschaft Klaa Paris hat unser Ehrenprésident Dietmar Pontow als langjahriger

1. Vorsitzender nun sein Amt an seinen Nachfolger Ulrich Fergenbauer iibergeben. Unserem Dietmar danken wir
herzlichst fiir die hervorragende Zusammenarbeit und Unterstiitzung in all den Jahren und wiinschen alles Gute
im Ruhestand. Seinem Nachfolger Ulrich Fergenbauer wiinschen wir alles Gute in seiner neuen Aufgabe, auf dass
er bei allen Angelegenheiten immer das ,,richtige Hindchen® haben mage.

Doch blicken wir nach vorne, in die Zukunft.

Am 11.11. starteten wir nun in die neue Kampagne mit der Eroffnung der Klaa Pariser Fastnacht. Uns werden
auch dieses mal in der Kampagne wieder spannende Theaterauffithrungen, schone Sitzungen mit tollen Vortragen
und zauberhaften Tdnzen erwarten. Freuen wir uns auf wunderbare bunte und lustige Sitzungen. Aber auch bei
unseren karnevalistischen Nachbarn, den Fidelen Nassauern und den Kolping werden wir dies geboten bekom-
men. Ich freue mich darauf, hier weiterhin freundschaftlich zusammen zu arbeiten. Denn nur so erreichen wir
das wichtigste, Thnen hier in schwerer Zeit etwas Licht mit Spaf3, Freude und Unbeschwertheit in den Alltag zu
bringen. Vielleicht gelingt es uns ja hier einmal, eine gemeinsame Aktivitit auf die Beine zu stellen und einfach
einmal gemeinsam miteinander Spaf8 zu haben.

Natiirlich werden wir auch an unserem Hohepunkt, dem Fastnachtsdienstag wieder einen wunderschonen
Fastnachtsumzug mit traumhaftem Wetter erleben. Hier ist unser Statthalter wieder in der Pflicht, fiir dieses
Wetter zum Klaa Pariser Fastnachtsumzug zu sorgen.

So verbleibt mir nur noch, Ihnen einen guten Rutsch in das neue Jahr zu wiinschen.

Standesgemaf3 griifle ich Sie mit nédrrischem Helau auf eine wunderbare Fastnacht 2020 mit viel Freude und Spaf.

Thr Kawwernchef
Detlef Alexander



Wir vermitteln Ihnen Reisen samtlicher Reiseveranstalter mit und ohne Anreise,
sowie Flugscheine aller Fluggesellschaften.
Neu bei uns: DB-Fahrkarten der Deutschen Bundesbahn und Eintrittskarten
fur kulturelle- und Sportveranstaltungen.
Ein Tipp — Verschenken Sie doch einmal einen Reisegutschein.

CLAUDIA S
CUTTING
CREW

JOSEPHSKIRCHSTRASSE 10 OFFNUNGSZEITEN

60433 FRANKFURT Di. MI. FR. 9.00 - 18.00 UHR
Do. 11.00 - 20.00 UHR

TEL.: (O 69) 52 97 86 SA. 8.00 - 13.00 UHR

PAWELLEK & SYLT -
PARTNER FUR MICH & MEINE GESUNDHEIT
Rechtsanwiélte Nordsee-lnsel

Sie haben ein Rechtsproblem? . .
Ausspannen bei Sonne, Wind und Wetter?

Sie wollen ein Vorhaben verwirklichen, bei
dem Sie Rechtsrat brauchen? Einsamer Strandspaziergang oder wuseliges
Shopping?

Dann sind Sie bei uns richtig.
Die Insel bietet dies und noch viel mehr.

Biiro Frankfurt / Main Biiro Heilbad Heiligenstadt
Thurn-u.-Taxis-Platz 6 Wilhelmstr. 47 Apartment-Bungalow Sylt, Ortsteil Tinnum
60313 Frankfurt / Main 37308 Heilbad Heiligenstadt Ziegeleiweg 11
Tel.: 069 153 228 19, Zentralfax: 069 153 228 20 Vermieterin: Annemarie Pawellek-Bromma
info@pawellek.de, www.pawellek.de Diezer Str. 4, 60439 Frankfurt / Main
Ratsfrau der Hedd Kinewern, Ehrenbivgeri Klaa Pari
e " gt i Informationen: Tel.: 0162 9490066

Richter zum Geschadigten: ,Erkennen Sie in dem Angeklagten den Mann wie- www.pawellek.com.de

der, der ihr Auto gestohlen hat?" Geschadigter: ,Nach den Ausfiihrungen des . .
Herrn Verteidigers des Angeklagten bin ich mir nicht mehr sicher, ob ich tber- Ratfsfraw der Heddemer Kiwwern, Elwenbivrgerin von Klaa Paris

haupt ein Auto besessen habe."




Nédrrischer
Verdanstdaltengskelender
der Heddemer Kdwwern

19. Klaa Pariser Weibernacht
25. Januar 2020 - 19.31 Uhr - Turnhalle Habelstrafle 11 - Eintritt 15,— Euro

Ehrensitzung
8. Februar 2020 - 19.11 Uhr - Turnhalle Habelstrafle 11

Kreppelkaffee — Kindersitzung
»Kiawwernnachwuchs in der Biitt“ 9. Februar 2020 -
14.31 Uhr - Turnhalle Habelstrafle 11 - Eintritt: Erwachsene 6,- Euro - Kinder 3,- Euro

Fastnachtsonntagsitzung
23. Februar 2020 - 18.31 Uhr - Turnhalle Habelstrae 11 - Eintritt 15,00 Euro



SCHMUCK
ANFERTIGUNG
REPARATUREN
WORKSHOPS
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GOLDSCHMIEDE

OFFNUNGSZEITEN:

Katrin und Dominique Lagnier MONTAG - FREITAG
Nassauer Strale 8 9.00 - 13.00 UHR
60439 Frankfurt/Main 15.00 - 18.00 UHR
MITTWOCH NACHMITTAG
Tel. 069 - 580 926 30 GESCHLOSSEN ODER

Fax.069 - 580 926 32 NACH VEREINBARUNG
SAMSTAG

www.goldschmiede-rauberger.de 10.00 - 13.00 UHR

info@goldschmiede-rauberger.de

WIR SIND IHRE BERATER IN ALLEN WIRTSCHAFTLICHEN, STEUERLICHEN UND
RECHTLICHEN FRAGEN

KOMPETENT | INDIVIDUELL | PERSONLICH

DORSHEIMER & PARTNER PARTG
STEUERBERATER | RECHTSANWALTE | PARTNERSCHAFTSGESELLSCHAFT

D & P WIRTSCHAFTSPRUFUNG GMBH
WIRTSCHAFTSPRUFUNGSGESELLSCHAFT | STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Ratsherr der Heddemer Kawwern

BIEBERGASSE 2, 60313 FRANKFURT AM MAIN

ECKE SCHILLERSTRASSE / AN DER HAUPTWACHE
TEL. +49 (69) 95 80 25 - 0 | FAX +49 (69) 95 80 25 - 25
INFO@DORSHEIMER-PARTNER.DE | INFO@DP-WPG.DE

WWW.DORSHEIMER-PARTNER.DE | WWW.DP-WPG.DE
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Ehrenprisident
Ehrenvorsitzender
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Nirrischer Nirr. stellvertretender Nirrischer Minister

Ehrenelferratschef Elferratschef fiir Wasser und Rohr
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Volker Pleier Horst Betz Matthias Holota Jiirgen Faulstich Andreas Stidhling
Nirrischer Minister Nirrischer Minister Nirrischer Minister Nirrischer Minister Nirrischer Minister

fiir Druck und Papier fiir Malerei fiir Prinzessinen fiir Handwerk fiir Fahrdienst und Zaster

und Agrarwirtschaft und krumme Haxen und Kleine Fische

Rainer Lorenz Marco Bigos Stefan Scheffer Detlef Becker Werner Stephan
Nirrischer Chef Nirrischer Minister Nirrischer Minister Nirrischer Minister Nirrischer Mundschenk
der Dekogruppe fiir Zaster und Feiern  fiir Transport und grobe Arbeiten fiirs Schwitzen und hohe Téne




Finde den
Berater mit
der gleichen
Playlist.

Jeder hat eine andere Vorstellung von guter Beratung.
Doch was macht den Bankberater aus, der am besten zu
dir passt? Finde es heraus unter www.friends-in-banks.de
Hier matchst du aus tGber 200 Beratern den, der wirklich
deine Playlist versteht.

friends-in-banks.de

Dein Bankberater, der wirklich zu dir passt.



Vaclclertach (51.5.9019)

Um diesen Anlass gebithrend zu begehen fanden sich am Vormittag bei fabelhaftem Wetter
14 wanderwillige und durstige Elferrite, die durch einige Gardemitglieder verstarkt
wurden, in Heddernheim ein. Nach kurzer Stirkung durch ein Kaltgetrdnk traten wir die
Wanderschaft an der Nidda Richtung Ginnheimer Wirtshaus an, wobei D] Detlef den

Takt mit musikalischer Begleitung vorgab.

Tiefgriindige Gespriche iiber Politik, Wirtshaus und Sport haben die Gruppe bei

wechselndem Wetter etwas entzerrt, so dass der erste Zwischenstopp am Ginnheimer

Wirtshaus sehr gelegen kam. Wieder briiderlich vereint standen wir vor geschlossenen

Tiiren, aber gedffneten Flaschen. Man ist schliefllich gut vorbereitet und standesgemaf} ausgeriistet,
nur nicht iiber die Offnungszeiten informiert. Die Wandergruppe setzte unbeirrt die Mission fort
und steuerte das nachste Ziel an: ,Gaststatte Niddapark®

Das uns auf dem gesamten Weg nur sehr wenige Menschen begegneten zeigt, wie grof3 die Motivation in unserer
Gruppe ist. Querfeldein an Spielplatz und Kleingérten vorbei blieb uns das Pech leider treu, denn auch das zweite
Ziel wollte uns nicht als Géste begriifien. Somit hief3 es wieder ,,Rucksicke leeren, Proviant verzehren!“ Prost!

Aber was sind schon zwei kleine Riickschldge, wenn der Tag noch jung ist. Also ging es weiter und quer durch die
BUGA Richtung Hausen. Kurz vor der eingeplanten und reservierten Location; um feste Nahrung zu uns nehmen,
trauten wir uns ein drittes Mal; unvorbereitet an einem Gasthaus vorbeizuschauen, der ,,Ellerfeldschanke®. Man
muss kein Hellseher sein um zu erahnen, was das Er-

gebnis dieser Idee gewesen ist: auch hier waren die Pforten

geschlossen. Aber dieses Mal hat uns nichts aufgehalten.

Ein wenig aufdringliches Klingeln, ein kurzes Gesprach

und die Aussicht auf schnelle und unerwartete

Einnahmen haben den Wirt einlenken lassen und wir

konnten den ersten Gerstensaft im Sitzen genieflen. Ein

idealer Zeitpunkt um den einsetzenden Regen zu trotzen.
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Mitten im Leben

Domicil = Seniorenpflegeheim Hammarskjoldring

Das Domicil — Seniorenpflegeheim Hammarskjoldring liegt zentral und ruhig zugleich in
Frankfurt-Niederursel. Das moderne Haus ist nicht weit vom NordWestZentrum und dem
Martin-Luther-King-Park entfernt. Es bietet mit hellen, groBzligigen Zimmer fiir
138 Menschen ein attraktives Zuhause.

Unsere Leistungen:

Vollstationare, Kurzzeit- und Verhinderungspflege
Tagespflege

GroBe, wohnliche Zimmer mit Bad

Moderne Therapie- und Gemeinschaftsraume
Partner aller Kostentrager

Maochten Sie bei uns reinschnuppern?
Vereinbaren Sie mit uns einen persénlichen Beratungstermin unter 069/ 255 121 -0.

Wir freuen uns auf Sie!

Domicil - Seniorenpflegeheim Hammarskjéldring GmbH

Hammarskjoldring 73 | 60439 Frankfurt am Main info@domicil-hammarskjoeldring.de
Tel.:069 /255121 -0]| Fax: 069 /25 51 21 - 99 domicil-seniorenresidenzen.de




Viel Zeit hatten wir nicht, da bereits der Tisch in unmittelbarer Nachbarschaft reserviert war, dem ,,Hausener
Dorfkrug® Dort haben wir uns dann piinktlich eingefunden, die Entscheidung ob drinnen oder drauflen hat ein
genaues Abwegen erforderlich gemacht. Der richtige Ort zum Einkehren war erreicht, Zeit zum durchschnaufen
und kalorienreiche Kost zu sich zu nehmen und Grundlage fiir den Nachmittag zu schaffen.

Nach einem etwas lingeren Aufenthalt war der Plan dann schnell geschmiedet die am Vormittag noch verschlos-
sen Tore erneut aufzusuchen. Somit ging die Tour in die entgegensetzte Richtung weiter und wir steuerten wieder
die ,,Gaststatte Niddapark® an. Mittlerweile gedffnet haben die Kapazititen fiir unsere Mannstarke Gruppe leider
nicht ausgereicht, so dass wir lediglich Weggefahrten begriifiten und dann Enttauschung Nummer Zwei vom
Vormittag aufsuchten. Im Ginnheimer Wirtshaus hatten wir mehr Gliick und konnten bei mittlerweile wieder
gutem Wetter einkehren. Der Biergarten beherbergte uns und erfrischte uns mit fliissiger Kost. Nach einigen
Runden herrschte Aufbruchsstimmung und so langsam wird aus Fakten in diesem Bericht mehr und mehr
Spekulation im Nebel der Erinnerung.

Der Nachmittag war angebrochen und die ersten tapferen Wandersleut' verlielen die Gruppe, die sich auf dem nach
Heddernheim teilte. Ein Teil inspizierte das Angebot einer Kleingartenanlage. Was dem Rest wiederfahren ist, wurde
nicht iiberliefert. Wichtig war, dass der nachste Sammelpunkt ,,Momberger® nicht allzu weit entfernt gewesen ist.
Mal flugs tiber die Nidda mit groflen Schritten, dann das Getriank gewechselt, dass nun aus dem Bembel kam. Der
zweite Hunger kam und wurde gestillt. Der Zeit verrann’ und weitere Elferratler verabschiedeten sich, was wirklich
als verniinftig anzusehen ist und auch fiir den verbliebenen Rest eine gute Idee gewesen wire. Die Ruckséicke gut
geleert ging es fiir den hartgesonnenen Rest in den frithen Abendstunden in Richtung ,,Solber Eck®

Der dort am Fenstersims liegende verblichene (Schluck)Specht neben der leeren Bierflasche hitte als Warnung
betrachtet werden konnen. Auch davon nicht abhaltend wurden die letzten Getrinke an besagter Stelle eingenom-
men und ein sehr gelungener und harmonischer Vatertags Ausflug fand dort seinen Ausklang, der Lust auf mehr
gemacht.

Auf ein Neues in 2020!
Marco Bigos



info@e Kuenze-Textildruck.de
Gartenstrae 35 - 61194 Niddatal - Telefon: 06034 - 6763422

e seit 1998 in Heddernheim
e seit 2001 in der Nassauer Str. 1

Allianz ()

Ihr Versicherungsfachmann vor Ort
- Uber 25 Jahre Allianz -

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Hans Gunter Schmitt

Hans Schmitt e.K.
Generalvertretung der Allianz

Nassauer Str. 1
60439 Frankfurt am Main
Tel. 069.57 00 90 77
Fax 069.57 00 90 79
hans-g.schmitt@allianz.de
www.schmitt-allianz.de

www.facebook.com/AllianzSchmittHeddernheim

+49 15112533729 WhatsApp

Omnibusbetrieb

Lossa seit 1950

NiederurselerstraBe 25
D-61440 Oberursel

Telefon 06171 -700880  www.lossabus.de
Telefax 06171 -7008 89 post@lossabus.de

Omnibusse in verschiedenen GroBen fiir Betriebsausfliige, Gesellschaftsfahrten,

Vereins-, Urlaubs-, Schul- und Erholungsreisen im In- und Ausland.

Ratsherr der Heddemer Kawwern




Vie mein 11er-R,atskolle3e immer sajte:

viele Hénde, gchnelles Ende

oder: Die jrofée Aufriumaklion der Kiwwern

Gude,

man kann dazu
stehen wie man
will, ich gehore ja
auch eher zu den
Sammlern...
doch irgendwann
ist es so weit und
man muss tiber
seinen Schatten
springen und sich
von einigen
Dingen einfach
trennen.

So geschehen an einem Samstag im Juni.

Treffpunkt war 10:00 Uhr in der Burg und alle Abteilungen waren irgend-
wie vertreten. Vom Ehrenvorsitzenden iiber den Vorstand, Theatergruppe,
Playbackgruppe, Ehrenmajore, Garde und Elferrat. Mit so vielen
Teilnehmern hatte ich nicht gerechnet. 13 Manner und eine Frau!

Hier schon mal DANKE und super Arbeit.

Um 10:30 kam der Container



HEIZUNG
&
SANITAR

Memeler Stral3e 11
61440 Oberursel-Weilskirchen
Tel.: 06171 - 74204
Fax: 06171 - 982468

Notdienst: 0162 - 3052712
auch an Sonn- und Feiertagen
von 7.30 - 22.00 Uhr

Jeder Mensch, der die Fastnacht liebt,

ist froh, dass es die Binding gibt!



Als um 11:15 die Containerfirma kontaktiert wurde, dass der Container voll ist und getauscht werden muss,
war der gute Mann an der anderen Seite der Leitung verwundert und baff: ,,Ich habe den Container doch erst
abgeladen...”

Gegen 12:00 kam dann der 2. Container.

Und obwohl sogar Metallschrott
(extra fiir den Schrotthandler) und
Kunststoff (eine gelbe Tonne) extra
getrennt und gesondert entsorgt
wurde, war dieser genau so schnell
gefiillt wie der 1..

Wie man sehen kann wurde hier mit
dem grofsten moglichen Einsatz
gearbeitet...

Jetzt ist der erste Schritt getan und
ein Anfang gemacht.

Man kann wieder ohne Gefahr in
den Keller und es sieht doch richtig
gut aus.

Danke, die Plackerei hat trotzdem
Spafl gemacht (auch wenn die Luft
sehr trocken war).

Es gibt noch viel zu tun.

Atscho, bis zur nichsten
Raumaktion.

15.06.2019 ASt



Theater - Theater - Theater - Theater - Theater - Theater - Theater - Theater - Theater - Theater - Theater

How o make
Toupdls, Tralseh und Trodel”

Die Autorin (Ellen Aumiiller):

Wie man ein Stiick ohne Requisiten und viel hin-und-her schreibt:

Wenn Schulferien sind, andere ins Schwimmbad oder auf Urlaubsreise

gehen, wird es ruhig in Frankfurt. Die ideale Zeit, zum Stiickeschreiben.

Nachteil: man bleibt dabei blass und friert im Biiro, wihrend draufien die

Hochsttemperaturen Purzelbdaume schlagen.

Und dann das Thema: Frisiersalon, kombiniert mit Antiquititen und

Trodel, das ist ja jetzt tiberall in. Und das Team wiinscht sich diesmal was

Einfaches: ohne viel Requisiten, nicht viel-hin-und-her-und-auf-und-ab. Im Nachhinein: das hat leider wieder
nicht geklappt: es gab viele Requisiten und noch mehr hin-und-her-und-auf-und-ab. Aber noch sind wir nicht so
weit. Immerhin, ich fange an:

2-3 Tage lang werden Versuche abgespeichert und am nichsten Tag als "Mist" bezeichnet und geloscht. Das
Griibeln beginnt. Jetzt wird der Kontakt zur Regisseurin wichtig. Sie arbeitet jetzt als Psychologin, Seelentrosterin
und Motivationstrainerin. Ich jammere, Annette trostet und motiviert, ich schreib weiter. Die Handlung und die
Rollen entwickeln sich, nicht immer in meinem Sinn, denn plotzlich kriegen die handelnden Rollen alle ein
Eigenleben, sie wollen nicht immer so wie ich. Was soll's, man wird bescheiden! Hauptsache es geht vorwirts.
Endlich verstehen wir uns: die Personen des Stiicks und ich, wir schliefen Freundschaft und jetzt lauft's. Es lauft
sogar ganz gut. Jubelnde Meldung an Annette: es lduft, der erste Akt ist zu 2/3 fertig. Und jetzt kommt Annette
schleichend, leise, diplomatisch, durch die Hintertiir, mit IHRER Idee zum Stiick: Der Souffleurkasten soll weg!
Die Souffleuse soll vom Kasten vor der Bithne ohne Kasten auf der Bithne. HILFE! Die Souffleuse, das bin ja ich!

Ich: "nee, nee, nee, das geht nicht, von unten aus dem Kasten hab ich guten Uberblick, kann diskret eingreifen
und helfen. Auf der Biihne sieht das Publikum alles". Sie lasst nicht locker. Ich auch nicht. Aber der Stachel sitzt
bei mir im Kopf. Und es keimt, ganz leise, eine Losung: Alexa! Viele haben heut so ein elektronisches Ding im
Haus, das zwar Befehle ausfiihrt, aber sich auch tiberall einmischt. Das wire dann keine Notlosung, sondern eine
witzige, moderne Idee! Ich ruf Annette an. Sie jubelt! Kunststiick, sie hat gewonnen! Ich scrolle viele Seiten zuriick
im angefangenen Stiick und arbeite "Alexa" ein. So, nun wisst ihr alle, wie Alexa in das Stiick geraten ist.

Ich sitz also wihrend der Auffithrungen oben, als grof3es rotes Ding, weitgehend bewegungslos, aber mit
Koboldcharakter und der Lizenz zum Einmischen! Dank Annettes Perfektion krieg ich auch noch ein blaues
Leuchtband, ganz wie eine echte Alexa! Was will ich mehr!

Die Regie (Annette Bohnke):

Wir verbuxeln die Wechstaben....addh verwechseln die Buchstaben.

Dieses Jahr, es war mein Wunsch... hitte ich gerne mal ein Klatsch-und-Tratsch-Stiick a la ,,Tratsch im Treppen-
haus® Bitte keine so grofie schwere Handlung ... einfach nur .... Klatsch und Tratsch. Ellen fasst sich ein Herz -
es ist eigentlich nicht ihr Ding - so ganz ohne Sinn und Zweck zu tratschen, es dann auch noch niederzuschreiben
und das auch noch ohne einen zufriedenstellenden Handlungsstrang zu finden. Aber sie gibt nicht auf, sammelt
wie immer Ideen und legt los. Herrlich wunderbare Dialoge, die uns wihrend der Proben mehr zum Lachen
brachten als sonst. Es war sehr viel Text aber fiir uns damit die Grundlage fiir viele schone Versprecher.
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Beispielsweise wurden aus Luxuswohnungen nun Wuxuslohnungen, aus Urban wird mal schnell die Ubahn. Das
ionisierte Thermalwasser war anfangs isoniert und isoliert. In der Klatschpresse steht eigentlich, dass sich Jogi
Low ‘nen Fussball auf den Bobbes titowieren lief3, aber bei Birgit alias Doro wurde des 6fteren auch mal der
Bobbes vom Jogi auf den Fussball titowiert. Aus Andy’s Rindsworscht-Tussi wurde mehr als einmal die
Rindsworst-Tuschi und Max alias Eugen Esterhazy schickte seinen Patenonkel anstatt zum Esoterik-Seminar auch
zum Erotik Seminar. Es ist herrlich schon, wie oft wir iiber die gleichen Versprecher lachen konnen. Aber dann,
wenn wir es schaffen, diese Worte und Sétze endlich ohne Versprecher einwandfrei iiber die Lippen zu bekom-
men, lachen wir auch, freuen wir uns und grélen und spenden Beifall fiir das Gelingen.

Danke Ellen fiir das schone Stiick und Danke auch an unsere Schauspieler, die es mir und Ellen erméglicht haben,
das Stiick etwa 25 Mal anzuschauen und es dabei lachend wachsen und reifen zu sehen. Danke an unsere
Zuschauer, die so treu schon im August die Karten und damit die Katze im Sack gekauft haben, denn zu diesem
Termin war das Stiick noch gar nicht fertig geschrieben. Und Danke an die beiden Friseurstuben, die uns so
bereitwillig mit ihrer Ausstattung unterstiitzt haben. Das waren zum einen das neu er6ffnete Haarstudio
Heddernheim, Heddernheimer Kirchstr. 12 in Ffm-Heddernheim und Claudias Cutting Crew in der
Josephskirchstr.10 in Ffm-Eschersheim, jeweils ein toller Ersatz fiir den Museumssalon Urban-Maria Balz, der lei-
der wieder schlieflen musste. Danke!

Nico Hammerfest (Daniel Aumiiller):

Wie ich mit 47 nochmal laufen lernte...

Fiir meine diesjahrige Rolle durfte ich mir einen Rollentausch wiinschen.
Es ist gut, wenn man gute Beziehungen zur Autorin des Stiickes hat. Dass das
Ganze eine Herausforderung fiir mich wird war mir auch klar, aber wie grof3
die Herausforderung tatsachlich war, habe ich erst in dem Moment gemerkt,
als ich hinter dem Vorhang stand auf dessen anderer Seite ca. 300 Zuschauer
saflen, die nicht die geringste Ahnung davon hatten was gleich passiert.

Aber von Vorne...

Mitte November 2018 das Theaterstiick der Kawwern ist gerade aufgefiihrt, da steht das Thema des neuen Stiicks
schon fest, es wird in einem Friseur-/Kosmetikladen spielen und es wird viel Tratsch geben. Meine spontane Idee:
da gehort eine Drag Queen hin und ich will diese Drag Queen sein!

Im Juni wurde mit der Story fiir das Stiick begonnen und ich bekam im August die Bestdtigung, dass mein Wunsch
in Erfiillung geht — Also begann ich sofort, mich mit der Rolle auseinander zu setzen. Mein erster Gedanke als
Frau: "Ich brauche Schuhe"! In modernen Zeiten des Internets ist es kein Problem, hochhackige goldene
Glitzerpumps in 44 zu bekommen, dass diese dann auch noch ein Schnéppchen waren, freut den Mann in mir.
Die Schuhe anprobiert und eine spontane Runde durch die Wohnung gedreht, die Gattin war begeistert von den
ersten Gehversuchen. OK abgehakt, laufen klappt und ich halte es 10 Minuten ohne Schmerzen an den Fiiflen
damit aus. Die ndchsten Monate wurde dann stets ohne Schuhe geprobt, denn ich kann's ja - dachte ich!

In der letzten Woche vor der Auffithrung erste Kostiimprobe - ich kann's nicht, zumindest nicht so, dass es
gefillt, schon gar nicht der Regie. Da steh ich nun in der Probe acht erfahrenen High-Heels-Tragerinnen gegenii-
ber und soll alles vergessen, was ich als Mann iiber das Laufen weif3.

Es gab dann sehr viele Tipps:

— Mach grofiere Schritte / Mach kleinere Schritte

— Lauf bisschen langsamer /Bisschen schneller kénnte es sein

- Beweg die Hiifte mehr / Der Hintern wackelt bisschen zu viel

— Laufe mehr auf den Ballen / Setz den Fuf gerade auf

- Beuge die Knie mehr / Streck das Bein durch/ Setz die Fiifle iiberkreuz

Ja und alles war irgendwie zu erfiillen es kommt nur aufs Timing an; ja und

dann heif3e Probe: hochkonzentriert {iber die Bithne gelaufen zum Singen angesetzt — der Text war weg - aber
guckt mal, wie schon ich dastehe!

Nun stehe ich also hinter dem diinnen Vorhang auf der Bithne und mir wird ausgerechnet jetzt bewusst, dass ich
gleich grell geschminkt, in Frauenkleidern, mit Glitzerschmuck mit echten Gel-Finger-Négeln auf goldenen 9 cm
Glitzerpumps vor 300 Zuschauern singen soll — als Mann. Na gut, ich hatte es mir ja so ausgesucht und es hat
geklappt, ich bin nicht hingefallen.

An dieser Stelle auch vielen Dank an alle, die mich hinter der Biithne im laufenden Stiick zur Frau gemacht haben,
besonders an Alex die Schminkfee und an Annette, die bei allen Kleider- und Periickenvorschlagen so lange
beharrlich den Kopf schiittelte, bis wir BEIDE damit zufrieden waren.
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Clara von Ritter (Michaela Hamburger):

Das ,,Textlernen®..

...gestaltet sich eigentlich recht problemlos, gelegentlich bremst eine gewisse Formschwiche das vorankommen.
Im allgemeinen freue ich mich jedes Jahr auf’s neue, wenn es los geht und die ganze Truppe wieder zusammen
tibt. Mal sitze ich in der Kiiche und lese meinen Text von den Karteikartchen ab, mal sitze ich mit meinem Mann
zu Hause im Eingangsbereich und wir lernen gemeinsam, ein anderes mal fahre ich im Auto durch die Gegend
und spreche die Textpassagen laut vor mich hin. Gewisse Passagen mussten vor dem Spiegel geiibt werden, um
den Charakter der Klara von Ritter glaubhaft spielen zu konnen.

Die letzte Woche vor der Generalprobe am Vorabend der 1. Auffithrung stellt sich allerdings immer wieder als die
anstrengendste Woche des ganzen Jahres heraus. Wenn die Auffithrung gelingt und das Publikum uns applau-
diert, weicht die Anspannung der Freude und Zufriedenheit iiber das geleistete.

Besonderen Dank an Mike (von) Ritter (Michael), der mich sehr unterstiitzt hat. Ich freue mich schon auf das
néchste Jahr mit meiner Theaterfamilie aus Klaa Paris.

Mike von Ritter (Michael Robra):

Aus meinem Abschied im letzten Jahr ist nun ein Abschied auf Raten geworden. Ich merke immer mehr wie schwer
es ist diese Gruppe zu verlassen. Sie sind alle so liebenswert und nett. Natiirlich auch das Publikum.

Aber einmal sollte der Abschied moglich sein. Vielleicht doch néchstes Jahr?

Amelie Prinz (Tanja Garasic):

von einer Durchschnittsfrau zur Kiwwern-Tanzmaus

Eigentlich dachte ich nach dem letzten Jahr, es sei Schluss. Es hatte mir so viel Freude bereitet Teil dieser tollen
Gruppe zu sein, aber der Zeitfaktor machte es fast unmoglich. Um so dankbarer war ich fiir die Moglichkeit,
nochmal mitspielen zu kdnnen. Ich bekam eine kleine, aber eine, wie ich finde, sehr auffallende Rolle spét im
zweiten Akt. Kaum war zu Hause meine Tochter im Land der Traume, machte ich mich auf den Weg zu den
Proben. Gestresst und wie ein Tornado tiber die Bithne zu wirbeln war schnell erlernt. Fehlte nur noch der
Tanzpart.

Ich fragte: ,TANZ ?" Die Antwort: "ja Tanja, selber machen! Kannst du doch!“ Bei der ersten Leseprobe musste
ich nochmal nachhaken. Wie selber machen? Auf welche Musik denn iiberhaupt? Und wie lang? Viele
Fragezeichen waren da noch in meinem Kopf. ,,Das machst du alles schon. Du hast freie Hand,“ bekam ich zu
horen. Und so griibelte ich in Heimarbeit {iber alten Kdwwern-Schautédnzen und fand schliefilich ,,Big Spender*
Alle warten begeistert, vor allem, weil ich in Eugen Esterhazy meinen perfekten "Big Spender" zum Antanzen
gefunden hatte. Vielen Dank Ellen und Annette fiir euer Vertrauen.

Azu-Bine Sabine Azzucar (Alexandra Pontow):

Zweckentfremdete Requisiten

Am witzigsten fand ich eigentlich, neben den unzéhligen lustigen Versprechern, die sicher seitens der Regie hier
niedergeschrieben sind, die Utensilien mit denen wir wahrend der Proben in St. Sebastian gespielt haben. Denn
die richtigen haben wir immer erst in der letzten Probewoche zusammengestellt. Somit mussten wir uns vorerst
anderweitig aushelfen. Da wurde z.B. die Elektrosicherung anfangs durch einen Tannenzapfen, der dort herumlag
ersetzt, als chinesisches Teeservice diente uns ein aus Pappmache geformter Felsbrocken, der wohl irgendwann
mal als Dekoration Dienst tat. Der rosa Kunststoff-Krug, der als Abbelwoi-Bembel herhalten musste, hitte jedem
Abbelwoi-Wirt die Schamréte ins Gesicht getrieben!

Der Hit war auch der Trockenhauben-Ersatz. Wahlweise mussten der Stuhlschieber oder der Bithnenbesen her-
halten. Der Besen war etwas wackelig, sein Stiel landete 6fter mitten in der Probe auf der Schulter von "Evelyn", die
laut Rolle gerade unter der Besenstiel-Trockenhaube safy. Dann ertonte der Ruf: Stopp, en klaane Moment noch!
Die Trockehaub is grad uff die Evelyn gefalle!" Der Besenstiel wurde aufgerichtet — die Evelyn war zum Gliick
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unverletzt — und weiter ging's. Wir sind wirklich eine durchaus kreative und echt lustige Truppe. 6 Wochen
Proben = 6 Wochen Spafl im Hochstmafs. Zumindest wenn man als Azu-Bine mal so richtig Blodsinn treiben und
dabei auch noch eigene Ideen entwickeln darf.

Die blonde Statistin (Miriam Miiller):

Blondie oder die unsichtbare Miri

Liebe Kawwern-Theater-Familie, das diesjahrige Theaterstiick ,,Toupets, Tratsch und Trodel* ist Euch sehr gut
gelungen: Von lustigen Witzen und Kostiimen iiber tolle Tanze und Gesang bis hin zu auflergewohnlichen
Haarfarben und Haarfrisuren — war alles dabei.

Ganz besonders hat es mich beriihrt, dass ich von Euch gefragt worden bin, ob ich bei dem diesjahrigen Stiick mit
einer kleinen Rolle mitspielen mochte. Als ich bei der ersten Probe festgestellt habe, dass sich meine kleine Rolle
nicht nur auf meine kurze Bithnenprisenz beschriankt, sondern sich namentlich durch das ganze Stiick zieht, hat
mich dies sehr gefreut: Denn es ist sehr schon, immer noch ein (kleiner) Teil der ,,Heddemer Kéwwern-Theater-
Familie® zu sein, wenn auch unsichtbar.

Ganz besonders danke ich Euch, dass ihr den neuerdffneten Frisorsalon meiner Mutter und ihrer Kollegin, das
»Haarstudio Heddernheim“ namentlich genannt habt.

Insgesamt hat sich das intensive Proben gelohnt und ihr habt jeden einzelnen Applaus des Publikums verdient.
Macht weiter so — ihr konnt sehr stolz auf Euch sein!
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Ein singender Statist (Michael Reinhardt):

Glatzkopfchens Traum

Die Ellen fragte,
das war der Hit,

machst Du beim Theaterspielen mit?

Fiir Dich da hatt ich, des wir fein,
‘ne Rolle, wenn auch winzig klein.

Ich hab net lange nachgedacht
und sofort zu Ihr ja gesagt.

Ich traumte von ‘ner Heldenrolle,
auch der Frauenheld wire tolle.
Die Wahrheit hat ne bose Fratze,
ich spielt einen mit ‘ner Glatze.

Vor Zorn da wurd ich richtig blass,
ich hab in kein Kostiim gepasst.
Doch Ellen hat es richtig druff,
und setzte mir nen ,,Fifi“ uff.

Mein Kostiim, wie sag ich’s nur,
war einfach nur ‘ne Zweitfrisur.

Dann trat ich uff die Bithne raus,
vom Publikum gab es Applaus
und ich fand es allerhand,

kein Mensch hat mich mit Haarn erkannt.
Mit Haaren, sah ich, was ein Schmaus,

doch 30 Jahre jiinger aus.

So wie ich aussah, jung und frisch,
war des ‘ne Traumrolle fiir mich.

Mit Haaren ging ich durch die Theaterwelt
und fiihlte mich als jugendlicher Held.

Auch mit Gerhard zu tanzen, das fiel mir nicht schwer
tanzten wir doch wie Ginger Rogers und Fred Astair.
Und wir sangen, es war ein Genuss

Schwarz-Braun ist die Haselnuss.

Doch viele, die uns beide kannten,

ha'm nur Blub Blub Blub verstanden.

Ich hab gespielt, getanzt, gesungen,

ich fand die Rolle sehr gelungen.

Und auf der Biihne, nicht gelogen,

hab ich mich - am Kopf - sogar umgezogen
Doch wie bei Cinderella, ich war dabei,
doch in einer Minute war alles vorbei.

Als ich am Sonntag Abend fiel auf meine Matratze,
war ich wieder einer mit ‘ner Glatze.

Dann triumte ich von vollem Haar,

beim Kawwern-Theater werden Wiinsche wahr.



E FRANKFURTER ~ FAMILIENBETRIEB SEIT 1979

O SANITAR GRUBERGMBH

SANITAR = HEIZUNG  NOTDIENST

[hr Sauttair-Melsterbetries
wlt Fawdlientradition uad Leidenschnatt!

Eschersheimer Landstr. 386 Tel: 069/9202029-0 info@sanitaergruber.de
60433 Frankfurt/Main Fax: 069 / 920 202 9 - 25 www.sanitaergruber.de

Seit 1958

Nordwest Reifen Service

A. Hiibsch Automobile - Jahreswagen / Leasing

Heddernheimer LandstraRe 126, 60439 Frankfurt
Telefon: 069 95 80 49 64, Telefax: 069 95 80 49 65
E-Mail: info@nordwest-reifen.de www.nordwest-reifen.de www.reifen-fix.de
Inspektion Auspuff-Service Heddemer Kawwern Kinderprinz
Bremsen-Service Ol-Service Andreas |.
Stofldimpfer-Service und vieles mehr von 1970
An der Sandelmiihle 35 Telefon +49 69 95 11 788-0
60439 Frankfurt am Main Telefax +49 69 95 11 788-500
Internet www.sandelmuehle.de E-Mail info@sandelmuehle.eu
Bankett, Tagungen, Partyservice, Shuttleservice, Limousinenservie




Roatsfroven vnd Ratsherren
der Heddemer Kdwwerns

Harald Beckenbach
Monika Bind
Marcus Bingel

Jutta Boch
Erika Burger

Jochen Dorsheimer
Gerhard Eifler
Peter Frerichs

Alexandra Gronke-LoB1
Mirjam von Haza Radlitz
Bernd Heil

Alexander Hentschel
Richard Hickl
Michael Kern

Vinko Kolobaric
Dominique Lagnier
Oliver Lederer-Ponzer
Rene Lehmann
Achim Meine
Margret Meine
Karin Miiller

Rainer Miiller
Thorsten Nasse
Annemarie Pawellek-Bromma
Lothar Potrawa
Frauke Reinhardt
Martin Reuter
Michael Robra
Reiner Rupp
Hans-Jochen Schonborn
Alexander Schreuer
Dieter Schreuer
Jutta Schreuer
Andreas Schiiler
Christina Stadlbauer-Smith
Romanco Smith
Detleff Stang
Karin Vandreike
Veljko Vuksanovic
Wolf Weiser
Peter Wex
Bernd Winde

In Erinnerung

Wolfgang Aumiiller
Alfons Dresch
Rainer Hoffmann
Gerhard Jansen
Heinz Knorr
Marianne Kolb
Emely Mingram
Gerhard Miiller
Hubert Safar
Karl-Heinz Schifer
Fred Schreiber
Ingeborg Stadlbauer-Schroder
Horst Stadlbauer
Gert Trinklein
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vom Krdhennesh
zur I ichhornehenbahn

...hief8 es fiir die Junioren- und Minigarde der Kiwwern. Beim findigen Leser macht es bereits klick, wohin der
Weg uns fiihrte, fiir alle anderen noch ein paar weitere Stichworte: Trippsdrill-Miihle, Wasserbob, Flof3fahrt und
Helikopterbahn. Wer noch immer auf dem Schlauch steht, dem sei empfohlen, sich eins oder mehrere Kinder zu
schnappen und ,,Lochmiihle 1 - Wehrheim® in sein Navi einzugeben.

Genau dort sammelten sich am Sonntag, 25. August 19 bei hochsommerlichen Temperaturen unsere ca. 60
Personen umfassende Gruppe, um einen gemeinsamen schonen Tag zu verleben. Nachdem sich alle am Treft-
punkt eingefunden hatten, ging es unter dem Kommando von Janina schnurstracks zu unserer reservierten
Grillhiitte, die dankbarerweise zentral gelegen war. Was als Sitzgelegenheit gedacht, wurde schnell in eine Buffet-
tafel umfunktioniert. Die Kinder scharrten ungeduldig mit den Hufen, aber die wohl letzte Gelegenheit fiir ein
Gruppenbild musste genutzt werden. Danach stromten sie in alle Richtungen aus.

Eine schier unfassbare Anzahl von Vergniigungsmoglichkeiten musste auf Herz und Nieren getestet werden. Die
Junioren nahmen diese Mission zusammen in Angrift, die Minis schnappten Ihre Eltern und lieflen sie am
Vergniigen teilhaben. Der Rest bewachte das Buffet und schlug mit Picknickdecken das Lager auf. Die erste Runde
musste effizient gestaltet werden, da Grillmeister Tobi bereits das Feuer fiir das Grillvergniigen anheizte. Dieses
loderte so heif3, ein Schmied hitte seine Arbeit verrichten konnen. Zum Gliick waren lange Grillzangen vorhan-
den. So sammelten wir uns erneut, um uns an der Vielzahl von Salaten, Dips, Fingerfood und Kuchen zu stirken,
die die Teilnehmer gespendet haben. Martina hat uns zudem mit Getranken und kdostlichen Erzeugnissen aus
heimischem Anbau verwohnt.
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»Nach dem Essen sollst Du rul’'n oder tausend Schritte tun®... zum Beispiel mit der Treppe hinauf zur Riesen-
rutsche. Oben angekommen hatte man die tausend gefiihlt bereits geschafft und beim hinabrutschen die
Befiirchtung, dass Buffet gleich wiederzusehen. Zumindest als Erwachsener. Warum also nicht mal gemiitlich auf
ein Pony steigen oder Minigolf spielen. Natiirlich bietet auch der Wasserbob, Trampolin oder Spafifahrrader die
Moglichkeit, sich noch ein paar Kuchenstiicke zu verdienen. Egal wie, egal womit, etwas war iiberall zu sehen:
viele strahlende Kindergesichter und gliickliches Kinderlachen. Und das war an diesem Tag das wichtigste.

Zwischendurch konnte man immer wieder mal am Basislager vorbeischauen um die Entwicklung vom Kuchenbuffet zu
verfolgen und daran mitzuwirken. Nette Gesprache in ungezwungener, entspannter Atmosphire, dann noch ein paar
Runden mit dem Lieblingsgeschift. Die Stunden verrannen und wer glaubte, dass die Kinder bei diesem hohem Tempo
und bei noch hoheren Temperaturen irgendwann Ermiidungserscheinungen zeigten, der glaubt auch noch an den Oster-
hase oder Einhorner, die man vermutlich neben den vielen anderen Bauernhoftieren in der Lochmiihle fiittern kann.
Am spdten Nachmittag leerte es sich dann doch ein wenig und jeder sammelte Kinder und Ausriistung in der hof-
fentlich richtigen Zuordnung wieder ein, um einen gelungenen Sonntag ausklingen zu lassen.

Ein kurzer Schockmoment zum wachwerden musste jedoch noch sein:

— Hat das leckere Essen bereits Wirkung gezeigt?

— Ist man doppelt so breit im Vergleich zum Vormittag?

Das wiirde das plotzliche Zusammenschrumpfen jedoch nicht erkldren. Ein Segen, es ist nur der Zerrspiegel in

der beliebten Allwetterhalle, heute nennt man das ,,Indoor-Spielplatz. Als auch diese vollends inspiziert wurde,
geht es nun Richtung Heimat. In den meisten Autos ist es vermutlich ruhiger als auf der Hinfahrt.

Sicherlich gab es aus der Sicht der Kédwwern 60 verschiedene Geschichten, die man von dem Tag hitte erzdhlen
konnte. Der Ausgang wirkte jedoch bei vielen sehr dhnlich: erschopft aber gliicklich.

Und die Moral von der Geschicht', ein Wiedersehen in 2020 wird zur Pflicht!!
Ein herzliches Dankeschon an die Helfer, Spender und Trainerinnen Jenny, Sandrina, Michi, Yvonne, Annalena,
Tanja und Janina!

Marco Bigos

Malteser
Hausnotruf

Hilfe auf Knopfdruck

Der Malteser Hausnotruf ist rund um die Uhr fiir Sie da.

4 Wochen
kostenlos!

Kontakt:

Telefon: 069 / 94210550 Notrufknopf Verbindung Anliegen Hilfe

) driicken entsteht aufnehmen senden erhalten
E-Mail: hausnotruf@malteser.org

Internet: malteser-frankfurt.de

Malteser Hausnotruf Frankfurt: 069/94210550




A& Postbank

Peter Wex

Pipars o FAELHnanzpartner
PRACERAYER rieb

BeRipsgszeitens9 6196 5941 0
Moreknyon 9.09288608hs941 31
Miyen2-99d §99 Yhres 938

Kot .-UbSkex@titze-finanzen.de
CARRARI AR RAReakAg AG
Oberliederbacher Weg 25

%éﬁ%ﬁ%ﬁ}ﬂpark 38

65812 Bad Soden
Telefon: 06196 50289-0

Telefax: 06196 50289-79
Mobil: 01727165938
E-Mail: peter.wex@postbank.de

Ratsherr der Heddemer Kawwern

Ratsherr der Heddemer Kawwern

Mav’tin IQecheT’
BAUDEKORATION

Meisterbetrieb

Maler-, Tapezier- und Verputzarbeiten
Moderne Raumgestaltung

Tel. 0 69 / 57 22 23
Mobil 0172 / 66 11 909

Fax 0 69 /5069 79 20
BruhlstralRe 16 « 60439 Frankfurt / M.
E-Mail baudeko.reuter@web.de

¢ Bestattungen aller Art

¢ UberfUhrungen vom Sterbeort
zu allen Friedhafen im
In- und Ausland

4 Bestattungsvorsorge

4 Andreas Schiller GmbH
In der Rémerstadt 10
60439 Frankfurt / Main
Heerstraf3e 28
60488 Frankfurt / Main

¢ Telefon: 069 / 57 22 22
oder 069 / 57 30 40
E-Mail:  kontakt@pietaet-schueler.de
Internet: www.schueler-pietaet.de

Ratsherr der Heddemer Kawwern




Die Mihig im ZOO

Am 13.10.2019 trafen sich unsere Minis um den Zoo-Weihnachtsgutschein
einzuldsen. Voller Vorfreude fuhren wir gemeinsam los und in der U-Bahn
wurden bereits erste Plane geschmiedet welche Tiere alles angeschaut
werden miissen. Lowen, Tiger, Pinguine, Robben, Ziegen im Streichelzoo....
alles war also dabei und den Spielplatz miissen wir auch unbedingt besu-
chen. Wie geht man also an so einen Kinderplan am besten ran?

Zuerst durch den Eingang und dann 16st sich das Problem von selbst - denn

wir konnten direkt nach dem Eingang die Brillenbdren und Waldhunde

sehen. Weiter zu den Léwen ging es wo wir die Lowenjungen drauflen gut beobachten konnten. Den Lowenpapa
und die Léwenmama durften wir natiirlich nicht vergessen. Der Tiger nebenan hat uns bei unserer Snackpause, die
tibrigens schon nach 15 Minuten eingefordert wurde, eine schone Showeinlage geboten. Weiter ging es ins
Nachthaus. Aufregende Tiere wie Schlankloris, Erdferkel und Méause wurde fleiflig gesucht und beobachtet, aber
das Highlight waren die Flederméuse. Wie sie da im Dunkeln wild durcheinander fliegen ohne aneinander zu
stoflen und einfach kopfiiberhidngend schlafen kénnen!

Im Anschluss an die ,aufregende Nacht“ knurrten schon die Mini-Mégen. Um den Hunger kurzzeitig zu vertrei-
ben war der Spielplatz ein willkommener Ort. Die Pommes wurden nach dem Spielen in Rekordzeit verputzt, das
Slush Eis zum Nachtisch eilig ausgeschliirft und die nachsten Pline wurden schon wieder besprochen...

Die Seerobben wurden als néchste Station auserkoren. Es war unglaublich witzig anzusehen wie die kleine Nasen
an der Scheibe plattgedriickt wurden um ja alles zu sehen. Im nachsten Moment wurde ein riesen Hiipfer von der
Scheibe weg gemacht weil sich jeder erschreckt hat wenn die Robben urplétzlich ganz nah an einem vorbei
schwammen. Natiirlich nur um direkt danach erneut die Nase an die Scheibe zu driicken.

Auch das neue Pinguingehege besuchten wir und alle fanden es toll wie die Pinguine hin und her flitzten und uns
ihre Wasserakrobatik zeigen wollten.

Im ersten Plan wurde der Streichelzoo erwdhnt und diesen besuchten wir auch als Abschluss unseres Zoo
Abenteuers. Unsere Minis konnten es kaum abwarten und nach dem eiligen Ablegen der Rucksdcke stiirmten sie
ins Streichelzoo Gehege. Doch was ist denn jetzt los? Die ganzen Ziegen haben sich in den Ruhebereich verkrii-
melt. Da standen sie nun unsere Mini-Ziegen.

Wir Trainer erlaubten uns einen Spaf3: bestiickt mit einer Gummibarchentiite gingen wir ins Streichelgehege und
streichelten und scheuchten liebevoll unsere Mini Ziegen durchs Gehege um sie anschlieflend mit Gummibérchen
zu fiittern! Das war doch ein gelungener Abschluss....

Auf der Riickfahrt in der Bahn sind schon manche Auglein zugefallen...

Wir hatten wirklich einen schonen und wuseligen Tag gehabt und freuen uns auf den niachsten Ausflug!



Karin Raschka Ganzheitskosmetik

Individuelle ausfihrliche Beratung
Analyse der eigenen Produkte

Hautanalyse

Behandlungsvorschlag

Pflegeempfehlung

IThre Haur Spezialistin

in Heddernheim

Spezialisiert auf
Verbesserung Thres Hautbildes
Anti-Aging

Ganzheitliche Beratung

T™ Kérperbehandlungen

Sugaring
Ayurveda Massage
Chakra und Fuizonenmassage
KARIN RASCHKA | GANZHEITSKOSMETIK
AN DER RINGMAUER 122 | 60439 FRANKFURT
TEL. 069-96740183 | WWW.KARIN-RASCHKA.DE

175 Jahre 175 Jahre

Spezzell fiir Neukunden
First Time Behandlung

Gesichtspflege abgestimmt auf den Hautzustand

Taglich ab 17 Uhr gedffnet
Sonntag und Montag Ruhetag
Parkplatze im Hof

Heddernheimer Landstralle 56
60439 Frankfurt
Telefon 069 / 57 10 49

Ratsherr der Heddemer Kawwern

Freie Tankstelle

Tanken ¢ Textil-Waschanlage °
Shop mit Backservice * PKW-Service




Ausfluq der Junioren zum

Gehwarz icﬁt'MihijolP

Im Mirz 2019 16sten die Junioren der Heddemer Kawwern ihr
Weihnachtsgeschenk fiir das Schwarzlichtminigolf mitten auf der Berger
Straf3e ein.

Um 17.00 Uhr trafen wir uns beim Minigolf. Als dann endlich alle da
waren, bekamen wir eine Einweisung sowie eine Aufteilung in Gruppen.
Diese waren gerecht eingeteilt. Beispielsweise waren die Trainer getrennt.
Bevor es los ging gab es noch ein Getrank nach Wahl. Nacheinander durf-
ten wir dann anfangen. Zusitzlich zu dem Schwarzlichtminigolf, kam der
Effekt des 3D’s. Es war fiir die meisten eine neue und spannende
Erfahrung. Trotz der Herausforderung meisterten wir es relativ gut (die meisten). Abgesehen vom Spielen wurden
einige Fotos gemacht. Jeder war begeistert von den leuchteten Klamotten oder der Wandmalerei wie die Skyline
oder gruselige Monster und nicht zu vergessen die Bahn, die vom ersten ins Erdgeschoss ging. Die Stimmung war
gepréagt von Lachen, jeder Menge
Spafl und Ehrgeiz.

Nach ungefahr zwei Stunden waren
wir fertig und gingen nebenan
Waffeln essen.

Zusammengefasst kann man sagen,
dass wir einen erfolgreichen und
teamstdrkenden Abend hatten.



Ihr Partner mit Kompetenz fiir Getranke und Events

Wiesenstrafie 18, 65843 Sulzbach am Taunus
Tel.: 06196/9587 — 0 Fax: 06196/9587 — 140
eMail: info@getraenke-kreiner.de
www.getraenke-kreiner.de

Mit uns

kommen Sie gut
durch die ,fiinfte
Jahreszeit"!

LVM-Versicherungsagentur
Michael Gehrmann
Antoninusstr. 8

60439 Frankfurt am Main

Telefon 069 95 29 41 17
https://gehrmann.lvm.de

LVM %

VERSICHERUNG



Traininjsla or
wd uniorengarde

Wie jedes Jahr ging es fiir die 18 Junioren in die Jugendherberge nach
Wiesbaden fiir das Trainingslager. 18 Junioren! 18 Junioren, die Spafy am
Tanzen haben und die Fastnacht lieben. Von Freitag bis Samstag hief3 es
Tanzen, Tanzen und Tanzen. Freitagsmittags ging es dann los Richtung
Wiesbaden. Nach der Ankunft wurden die Junioren dann in ihre Zimmer
aufgeteilt und wirklich jeder de 18 Junioren war sehr gespannt mit wem Sie
in einem Zimmer ist. So sehr, dass sie schon auf der Hinfahrt versuchten
den Trainern einen Hinweis aus der Nase zu ziehen, aber ohne Erfolg. Am
Freitagabend wurde nach dem Abendessen noch fleiflig trainiert.
Samstag. Am Samstag wurde dann trainiert, morgens Schautanz und nach-
mittags Marsch. Zwischendurch gab es dann auch eine Obstpause zur
Starkung. Vor dem Abendessen war dann Schluss fiir den Samstag und nach
dem intensiven Trainingstag war dann auch jeder der Junioren froh,
duschen zu gehen. Wie letztes Jahr gingen auch hier paar Junioren im
Schlafanzug zum Abendessen, sehr amiisant. Was wir dann in der Werwolf
Pause sahen, lasst sich schwierig in Worte fassen. Es gab ENDLICH die
langersehnten Siifigkeiten. Ich versuche das jetzt mal zu beschreiben: Ein Kreis voller Junioren warten darauf ein
»GO“ zu bekommen um an die Stiffigkeiten zu kommen, die in der Mitte des Stuhlkreises lagen. Als dann das
»,GO* kam, stiirzten sich die Junioren auf die Stifigkeiten als waren es die letzten auf der Erde. Sowas habe ich
noch nie gesehen. Aber es war wirklich sehr lustig fiir alle Beteiligten. Anschlieffend wurde dann das Spiel
~Bombe* gespielt, welches bei vielen Junioren auf Begeisterung gestoflen ist. Kurz zur Info, was ,,Bombe® ist: Man
nennt eine Kategorie, z.B. Automarke, und muss innerhalb einer gewissen Zeit dementsprechende Antworten
nennen. Wurde eine Antwort wiederholt oder man hat es nicht in der Zeit geschaftt eine Antwort zu geben, ist
man raus. Versuchen Sie es mal, das macht echt Spaf3 ©.
Sonntag. Nach dem tollen Spieleabend und Friihstiick ging es wieder in den Trainingsraum. Das letzte Mal fiir
dieses Jahr. Schautanz und Marsch gingen nochmal in die letzte Runde. Nach dem Mittagessen ging es dann auch
wieder platt zuriick nach Frankfurt.
Die Junioren wurden gefragt, was Sie am Trainingslager besonders gut und/oder was ihnen am meisten in
Erinnerung geblieben ist. Hier die Auflésung:

1 von 18 hat die Obstpause gefallen

1 von 18 hat das intensive Warm-Up inklusive Dehnen sehr gut gefallen.

2von 18 fanden den Schokopudding lecker

und haben das deutlich kommuniziert ©

5von 18 fanden das Essen lecker bis sehr lecker.

7von 18 haben viel im Trainingslager gelernt.

11 von 18 fanden den Spieleabend lustig,

perfekt und/oder gut bzw. ,,bombe*.
18 von 18 fanden das Trainingslager anstrengend.



Solber-Eck

Inhaber: seit 1981 Familie Grénke

Nassauer StraBe 19 / Dillenburger StraBe 19
60439 Frankfurt / Heddernheim
Tel.: 069/ 57 33 16

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 10.00 Uhr - 02.00 Uhr
Freitag 10.00 Uhr - 05.00 Uhr
Samstag 12.00 Uhr - 05.00 Uhr
Sonntag 12.00 Uhr - 02.00 Uhr

Happy Hour taglich
10.00 Uhr - 12.00 Uhr und 17.00 Uhr - 19.00 Uhr

Ab sofort die Bundesliga im Solbereck mit Sky
# ElektroDART auf Léowengerit und RadikalDart

# Raucherlokal, Zutritt bitte erst ab 18 Jahren

WILLKOMMEN IN
DER 5. JAHRESZEIT.

WIR WUNSCHEN

IHNEN VIELE
Narr vor dem BEWEGTE MOMENTE.

Frankfurter Rémer.

Frankfurter Volksbank

ASS Schornsteintechnik GmbH

Sanierung von Schornsteinen bei Versottung
oder Heizungsumstellung durch Einbau von:
* V-4 Edelstahlrohren
 Abgasleitungen fur Brennwerttechnik
Schornsteinkopf-Erneuerungen
Neuerstellung von Edelstahlschornsteinen
auch kl. Bau- u.Renovierungsarbeiten

info@kamin-ass.de

Tel. 069/78802070 Fax 069/78802071

Flach-, Spengler- und Steildacharbeiten aller Art ¢ Holzbau- und Gaubenerstellung

DARIS .

Meisterbetrieb fiir Dachdecker-, Spengler- und Zimmerarbeiten
Geprifter Energieberater
Reparatur — Notdienst

Bis zu 10 Jahre Garantie auf Flachdachsanierungen
Hebebiihne bis 34 m - Dachrinnenarbeiten ohne Geriist

www.dach-daris.de info@dach-daris.de
Tel. 069/739903-0 Fax 069/732020

lhr Baufinanzierer
vor Ort!

FinanzCenter Frankfurt FinanzCenter Offenbach
Bockenheimer Landstral3e 72 Strahlenbergerstr.13

60323 Frankfurt am Main 63067 Offenbach am Main
Telefon: 069 95912727 Telefon: 069 814177

Fax: 069 95912777 Telefax: 069 886547

E-Mail: Sebastian.Gundlach.Vertrieb@Ibs-ht.de

Gunstige Zinsen — Individuelle Lésungen
Staatliche Férderungen — Top-Service

o Neubau/Ersterwerb

¢ Um- und Entschuldung

e Immobilien An- und Verkauf
e Anbau/Umbau

¢ Modernisierungen

o Kauf (gebraucht/neu)

Www.LBS-HT.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

LBS Hessen-Thilringen, ein | der
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An einem Freitagabend im November fuhr die grofie
Tanzgarde, die RED SPIRIT, nach Oberreifenberg ins
Trainingslager. Die Hinfahrt hitte aus einer wahren
Halloween-Horrorgeschichte entspringen kdnnen. Wir
fuhren durch die diisteren Wilder des Taunus, als wir
mit einem Mal ringsum umgeben von dichtem Nebel
waren. Im Schritttempo, ohne auch nur ein Meter weit
sehen zu kénnen, tasteten wir uns langsam voran. Zum
Gliick hat jede Horrorgeschichte mal ein Ende und wir
haben alle wohlbehalten unser Ziel erreicht.

Nach dem Abendessen starteten wir mit einer kleinen Trainingseinheit gefolgt von einem gemiitlichen
Beisammensein. Ein sanfter Start ins Wochenende. Wir nutzten die Zeit am Abend fiir unsere Kostiime. Stein fiir
Stein pickerten wir sie, damit wir alle am 11.11. strahlen konnten.

Am néchsten Morgen stieflen die Schautdnzer dazu und es folgte ein langer Trainingstag, der genutzt wurde um die
Ténze zu putzen und um Neues zu erlernen. Besonderen Spaf} hatten wir beim Ausmarsch dieses Jahr. Ich sag nur
»shake dein Booty, schiittel alles was du hast. Eine wahre Freude war es auch nach einem anstrengendem Trai-
ningstag, abends in den Kleidern des Schautanzes einmal tanzen zu kénnen. Vielen Dank an dieser Stelle nochmal
an Sandrina und Tamara. Ihr habt wundervolle Kleider gendht und den Médels ein Strahlen ins Gesicht gezaubert.

Nach dem turbulenten Tag safSen wir abends gemiitlich zusammen und starteten unseren Spieleabend. Passend zu
unserer Horrorhinfahrt vom Vorabend begannen wir mit einer heiflen Partie Werwolf. Diesem Spiel und der

Erschopfung fiel der ein oder andere allerdings zum
Opfer. Der harte Kern spielte bis spit in die Nacht. Bei
der ,Champions League“ im Bombe spielen, konnte ein
jeder noch etwas lernen. ,,Beeren sind Obst: Erdbeeren,
Brombeeren, Eisbédren, Braunbdren.....“ Nein was
haben wir Tranen gelacht.

Alles in allem war es ein sehr schones, aber auch
anstrengendes Wochenende in dem wir viel gelernt und
auch viel gelacht haben. Das alles hat uns alle nochmal
enger zusammen wachsen lassen und uns Energie fiir
die Kampagne gebracht. Zusammen schaffen wir alles.






Ausf luj der garcle

Der geist des Weines

Der Bus rollt in der spatsommerlichen Abenddimmerung auf der Autobahn Richtung Heddernheim. Es ist ver-
déchtig ruhig im Bus. Geschlossene Augen, Kopfe im Nacken, Kinn auf der Brust.

Um die Ursache zu ergriinden, weshalb die sonst so hartgesottenen, feierwiitigen Kiwwern eine Stille wie nach
der Kaffeefahrt einer Seniorengruppe an den Tag legen, miissen wir die Uhr neun Stunden zuriickdrehen...

Logbuch Samstag, 10.08.2019 11:30 Uhr - Heddernheim

Aus allen Richtungen kommend versammelt sich die Garde ergénzt durch weitere Kiwwern bei bedecktem
Himmel in Heddernheim fiir den diesjéhrigen Ausflug der Garde. Bestens gelaunt fahren wir ziigig los und diir-
fen dank Sperrung der B9 noch viele kleine Ortschaften in Rheinhessen kennenlernen.

Mit kleiner Verspatung in Schwabsburg bei Nierstein ankommend erwarten uns bereits Martina mit Threr Tochter
und zwei einsame Planwagen. Nach kurzen einfithrenden Worten machen wir uns startklar. Dankenswerterweise
ist die Sitzordnung bereits namentlich festgelegt, so dass wir keine Zeit verlieren miissen und flugs aufsteigen. Die
ersten Tropfen des rheinischen Goldes erfrischen uns. Um die nétige Grundlage zu schaffen werden noch die
Lunchpakete verteilt und eingenommen. Die Stimmung ist gut, die Glaser nur kurz leer und wir diirfen die Fahrt
durch die Weinberge genieflen. Bei unserem ersten kleinen Stopp diirfen wir die Aussicht iiber Rheinhessen
genieflen. Der Blick reicht iiber den Rhein bis zum Odenwald und die Skyline von Frankfurt.

Es wird warmer und verantwortungsbewusst wie wir sind, wird der Fliissigkeitshaushalt stets im Auge behalten.
Mit Mut und Neugier behaftet werden auch andere Sorten probiert, warum bis zur Weinprobe warten. Die Fahrt
geht weiter und die Zeit vergeht wie im Flug.



www.landhaus-stoeffche.de

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Einkommensteuer « Immobilienbesteuerung
Vermogensverwaltung
Erbschaftsteuer- und Schenkungsteuerrecht
Allgemeine Steuerberatung

Praunheimer LandstraRe 199 « 60488 Frankfurt am Main
Tel 069.5069 7969+ Fax 069 .5308 77 69
kanzlei@c-e-b-gmbh.de « www.c-e-b-gmbh.de




Der zweite Zwischenstopp fiithrt uns zur historischen Schwabsburg, die im 13. Jahrhundert erbaut wurde. Ein
hoher Turm, der per Wendeltreppe erklommen werden kann und wird. Eine gute Gelegenheit sich mit
Treppensteigen die Beine zu vertreten und den Panoramablick zu genieflen. Einfach herrlich!

Nach einiger Zeit geht die Fahrt entspannt zuriick Richtung Hof von Martina. Je mehr der Wein die Sinne bene-
belt, desto klarer wird der Himmel. Es ist nun sonnig und warm als wir am Hof ankommend die Plitze an den
Tisch einnehmen und der Weinprobe freudig entgegensehen.

Wihrend wir kleine Knabbereien genieflen beginnt
Martina mit der Ausfithrung und stellt uns die Weine
vor. Runde fiir Runde, Glas fiir Glas, trocken und lieb-
lich, weify und rot. Nicht leicht sich bei diesem unruhi-
gen Haufen gehor zu schaffen, aber mit Bravour gemei-
stert. Wer aufmerksam zuhdrt, kann einiges erfahren
und geht schlauer nach Hause als er angekommen ist.
Nach etlichen Runden findet eine informative und sym-
pathische Weinprobe Thren Abschluss und geht iiber in
ein willkommenes Abendessen. Die Grillmeister bezie-
hen Position und die gespendeten Salate verteilen sich
schnell auf den Tellern.

Am Ende eines gelungenen Gardeausfluges mit tollen Gespriachen, mit
Spaf und Gelachter bleibt ein Wermutstropfen bestehen... es war leider das
letzte Mal das wir Martinas Gastfreundschaft aus personlichen Griinden in
Anspruch nehmen konnten. Gliicklicherweise haben sich viele ein paar
Erinnerungen mitgenommen. So treten wir nach emotionaler
Verabschiedung und verladen der Weinkisten die Fahrt Richtung Frankfurt
an. Der Geist des Weines hat Spuren hinterlassen... Geschlossene Augen,
Kopfe im Nacken, Kinn auf der Brust.

Irgendwann, der Autor hat die Uhr nicht im Blick, steht der Bus wieder in
Heddernheim. Einige marschieren Richtung Heimat, andere mit geschul-
terter Beute frisch gestarkt vom Power-Napping Richtung Straflenfest. Was
bleibt ist die Erinnerung an einen wunderschonen Tagesaustlug.

Danke an die Garde fiir die Organisation, danke an die zahlreichen
Spender und vor allem danke an Martina und Familie fiir die
Gastfreundschaft, die fantastische und informative Weinprobe und den
schonen Tag!
Marco Bigos
August 2019
Beim Weiflwein denkt man,
beim Rotwein spricht man,
beim Sekt macht man Dummbheiten.
(Henri Vidal)



Gut informiert
durchs ganze Jahr

Besuchen Sie uns Heddemer Kiwwern im Internet
unter www.heddemer-kaewwern.de.

Lassen Sie sich einfach und bequem tiiber die
aktuellsten Nachrichten und Unternehmungen
der Heddemer Kiwwern informieren und verpassen
Sie keine Termine und Veranstaltungen mehr.
Auch unseren Link zum Kartenvorverkauf
finden Sie hier!

Wir investieren in unsere Jugend und unseren Stadtteil! Machen Sie mit!

Die Heddemer Kawwern e.V. verfolgen ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im Sinne des
Abschnittes ,,Steuerbegiinstigte Zwecke* der Abgabenordnung.

Zweck des Vereins sind die Pflege, Wahrung und Fortbildung des fastnachtlichen Brauchtums sowie die
Forderung der Jugendarbeit und Jugendpflege im Sinn der Frankfurter Fastnacht. Hierzu zdhlen u.a. die
Organisation karnevalistischer Veranstaltungen, die Forderung des Schrifttums iiber das Brauchtum sowie
die Kontaktpflege zu fastnachtlichen Organisationen, Behorden und Institutionen.

Wir sind wegen Forderung des ,, Traditionellen Brauchtums* (§ 52 Abs. 2 Satz 1 Nr. 23 AO) durch
Bescheinigung des Finanzamts Frankfurt am Main IIT , SL.Nr. 45 250 81221, vom 26.09.2013 als gemein-
niitzig anerkannt worden.

Gerne nehmen wir Thre Spende entgegen! Spendenquittung folgt prompt!

Spenden-Konto:

Geschéftsstelle:

Heddemer Kdwwern e.V.

bei der Frankfurter Sparkasse

Konto Nr. 229 083 / IBAN: DE85 5005 0201 0000 2290 83

BLZ: 500 502 01 / BIC: HELADEF1322

Heddemer Kidwwern e. V., Alt Heddernheim 30, 60439 Frankfurt am Main




er Elek‘tI'Ol te (99.6.2019)
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Am 22.Juni 2019 machte der Elferrat seinen alljahrlichen Ausflug. Diesmal verschlug es

uns nach Wiirzburg. Treffpunkt, wie ja meistens, U-Bahnhaltestelle Heddernheim.

Piinktlich um 8:00 Uhr ging es dann auch los, erster Halt Frankfurt Schweitzerstrafie.

Hier gab es die Moglichkeit sich noch was einzukaufen fiir die weite Reise nach

Wiirzburg. Danach ging es zu Fuf3 weiter zum Siidbahnhof. Kurzer Aufenthalt fiir einen

Kaffee und etwas zum Kauen, der weite FufSmarsch :-) war ja auch sehr anstrengend. Unser Zug
kam nur 8 min verspitet was ja fiir die Deutsche Bahn schon fast piinktlich ist.

Unsere Pldtze waren im Zug auch schnell gefunden und schon kamen wir auf den wesentlichen Sinn des Ausflugs.
Das Bierfasschen wurde angestochen und wie konnte es anders sein, ging das nicht ganz ohne eine kleine Schaum-
party vonstatten. Nach dem dann alle Becher zum ersten mal gefiillt wurden, gab es natiirlich auch was gegen den
Hunger, die Fleischwurst wurde angeschnitten und die Brotchen verteilt. Die Fahrt ging ohne nennenswerte Vorfille
bis Wiirzburg weiter. Um 11:30 Einfahrt Hauptbahnhof Wiirzburg, unser Ziel ist also erreicht!!! Ab jetzt kommt der
sehr anstrengende Fulweg zu unserem ersten Etappenziel, dem Wirtshaus Holzapfel. Auf dem Weg dorthin bum-
melten wir durch eine kleine Einkaufsmeile, wo uns Peter erst einmal mit einheitlichen Strohhiiten ausstaffierte, so
geht Schoppen!!! Schnell und giinstig. An dieser Stelle nochmal einen Dank an den Sponsor Peter.

Nun angekommen am Holzapfel mussten wir natiirlich erstmals unseren Elektrolyt-Haushalt wieder auf
Vordermann bringen und da gibt es ja, wie wir alle wissen, nichts besseres als 1 oder 2 oder 3, wie viele auch
immer, Glédser Bier. Nach dem fiir unser korperliches Wohl alles gemacht wurde ging es dann los zu unserer
ersten Bergwertung und zu unserem Hauptziel, dem Wiirzburger Hofbraukeller. Nach 45 min anstrengendem und
schweif3treibendem Berganstieg haben alle das Ziel erreicht!!! (bestimmt alle in Bestzeit). Zur Belohnung gab es
dann eine tolle Mahlzeit und natiirlich jede Menge Elektrolytgetrinke, Ihr wisst schon was und das auch noch
selbst gebraut. Wir hatten einen tollen Platz im Biergarten und als wir so langsam mit dem Essen fertig waren,
fing es dann an, wie kann es auch anders sein, zu regnen. Also beschlossen wir nach drinnen umzuziehen.

So gegen 16 Uhr machten wir und dann auf den Weg zu unserer niachsten Etappe zur alten Mainbriicke, die
natiirlich direkt am Main lag. Hier gab es dann den berithmten Briickenschoppen. So etwa nach einer Stunde
machten wir uns dann langsam auf den Riickweg zum Wiirzburger Bahnhof, natiirlich nicht ohne nochmal einen
Zwischenstopp beim Holzapfel einzulegen, Ihr wisst schon wegen dem Elektrolythaushalt, ist ja auch ganz wich-
tig! Um 18:37 setzte sich dann der Zug in Richtung Heimat in Bewegung. Leicht miide und angeschlagen sind wir
wohlbehalten zu Hause angekommen.

Es war ein toller und gelungener
Ausflug des Elferrates. Danke an
den Organisator!!! Ich bin schon
gespannt wo es nachstes Jahr hin-
geht. Wir werden natiirlich auch
dariiber wieder berichten.

Euer Elferrat DB



Jubilaum des
EHRENCORPS

Ja liebe Freunde der Heddemer Kdawwern, so schnell vergeht die Zeit, seit 22 Jahren gibt es nun das Ehrencorps
der Prinzen- und Prinzessgarde und so hat sich das ganze entwickelt.

1998 war das letzte Amtsjahr des Statthalters Alfons I, Alfons Dresch, und seines Prokurators Michael Robra. Fiir
ihre Verdienste um die Prinzen- und Prinzessgarde der Heddemer Kawwern, wurden Alfons und Michael, vom
Kommandeur Thomas Dresch, zum Ehrenmajor der Prinzen- und Prinzessgarde ernannt.

Da Michael Robra kein Mann ist der sich auf seinen Lorbeeren ausruht, konnte er das Gardekommando, den
Vorstand und Alfons Dresch {iberzeugen, dies ist der richtige Moment um ein Ehrencorps zu griinden. In diesem
Ehrencorps sollten sich Menschen zusammenfinden, die durch ihr Engagement die Prinzen- und Prinzessgarde
finanziell und personell unterstiitzen. Ein wichtiger Aspekt war, dass jungen Menschen gezeigt werden sollte, auch
im etwas fortgeschrittenerem Alter kann man den Verein in Uniform vertreten und sich engagieren.

Diese Idee wurde noch im Jahr 1998 in die Tat umgesetzt und wie die Chronik zeigt, ist sie nicht nur gut ange-
kommen, sondern hat genau in eine fastnachtliche Marktliicke getroffen. Im Konfettistaub ergraute Fastnachter
und offentliche Aufgabentriger wie zum Beispiel der Exbiirgermeister von Frankfurt, der Polizeiprasident von
Wiesbaden / Westhessen, der Chef der Frankfurter Berufsfeuerwehr, ein Mitglied des Hess. Landtags oder der
Ex-Ordnungsdezernent von Frankfurt engagieren sich heute fiir die Prinzen- und Prinzessgarde der Heddemer
Kawwern und die Klaa Pariser Fastnacht.



Chronik des Ehrencorps
der Prinzen- und Prinzessgarde

Gegriindet im 159. Jahr der Klaa Pariser Fastnacht - 1998

Im 159. Jahr — 1998
Alfons Dresch — Michael Robra
Gerhard Boch — Rosi Uwelius

Im 161. Jahr — 2000
Achim Vandreike

Im 163 Jahr — 2002
Dieter Bock — Peter Frerichs

Im 165. Jahr — 2004
Thomas Sittler

Im 167. Jahr — 2006
Ulrich Sierig

Im 169 Jahr — 2008
Karin Miiller — Volker Stein

Im 171. Jahr — 2010
Rainer Miiller

Im 178. Jahr — 2017
Stefanie Fydrik — Markus Fydrik

Im 180 Jahr — 2019
Heike Becke

Im 160. Jahr — 1999
Achim Meine — Klaus Nattrodt

Im 162. Jahr — 2001
Dr. Ralf-Norbert Bartelt

164. Jahr — 2003
Gisela Pohl

Im 166. Jahr — 2005
Thomas Halbleib — Dagmar Miiller

Im 168. Jahr — 2007
Prof. Reinhard Ries — Reiner Rupp
Christopher Dag Linden

Im 170 Jahr — 2009
Stefanie Miiller

Im 177. Jahr — 2016
Alex Lol

Im 179 Jahr — 2018
Michaela Hamburger - Martina Debler
Thomas Hamburger

Im 181 Jahr 2020
Martina Huff — Conny Mintele

Jetzt kennt ihr die Geschichte und Chronik des Ehrencorps
und wir freuen uns auf eine erfolgreiche Saison 2020 mit euch.

Dieter Bock



Entspannen
Wohlfiihlen Loslassen

Daniela Schrodter
Entspannungspddagogin / Wellness-Massagetherapeutin
Entspannungskurse
(Autogenes Training; Progressive Muskelentspannung)
Wellnessmassagen
(mit hochwertigen therapeutischen dtherischen Olen)
daniela.schroedter@t-online.de / Facebook: Entspannen
Wohlfiihlen - Loslassen

Termine und Kurse unter 069/95114858

Seit 1875 in Familienbesitz

Narrischer Haus- und Hofbacker der ,,Heddemer Kawwern“

Backerei Hessenthaler

Alt Eschersheim 82, 60433 Frankfurt
Telefon: 069/52 20 30

7N

HADRAI G APDTHE
N

In der ROmerstadt 118 « 60439 Frankfurt
Telefon: 0 69 / 57 11 16 « Telefax: 0 69 / 57 97 07

;

KRONEN W APOTHEKE

(

Georg-Wolff-StraBe 1 » 60439 Frankfurt
Telefon: 069/57 3379 « Telefax: 069/58 60 47 96

\S
\Q‘aﬁ\ Dr. med. vet.
1 Andrea Topfer

www.tierarztpraxis-toepfer.de

Tiera¥

Offnungszeiten
Mo. Mi Do. Fr. 10.00-12.00 Uhr FillerstraBe 100
Mo. Di. Mi. Fr. 16.00-18.00 Uhr 60431 FFM-Ginnheim

17.00-19.00 Uhr Telefon 069/95209161
Telefax 069/95209162

Donnerstag
Termine nach Vereinbarung

Uber
125 Jahre

seit 1884

Friedrich Petzold GmbH

60439 Frankfurt/M. e In der Rémerstadt 106
Ruf 069/571961

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8.30 — 18.30 Uhr
durchgehend gedffnet!

Samstag  8.30 - 14.00 Uhr
Sonntag 10.00 — 12.00 Uhr

Die Blume
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Sonstige
Vercanstaltengen

Klaa Pariser Fastnachtszug
25. Februar 2020 -14.31 Uhr

7. Heddernheimer Flohmarkt

1. Mai 2020

StrafSenfest in Alt Heddernheim

20. Juni 2020

Heddemer Kerb ,,Am Bubeloch®

18. - 20. September 2020

Eroffnung der
182. Klaa Pariser Fastnacht

11. November 2020

Theaterabend

14. November 2020 - 19.31 Uhr

Theaternachmittag

15. November 2020 - 14.31 Uhr

Weihnachtsmarkt

Heddernheimer Landstrafde
20. Dezember 2020 - ab 14.00 Uhr



Klaa Pariser Fastnachtsaktie

Auch 2019 ist ab sofort die
Klaa Pariser Fastnachts-AKktie
Zu erwerben und zwar jeweils
zu einem Nennwert von 133 €,
266 €, 555 € und 1.111 €.
Nihere Informationen erteilen
der Vorsitzende der
AKktiondrsversammlung
Maximilian Dresch sowie

der Statthalter Thomas I.
oder der 1. Vorsitzende

Ulrich Fergenbauer.

Uber diese Beitriige
wird ein von der
Finanzbehorde aner-
kannter Spendenbeleg
ausgestellt.

ZUGPLAKETTE und PINS

Zuggemeinschafts-PIN von 2020

Jedes Jahr wird ein PIN zum Fastnachtszug
in Klaa Paris entworfen.

Mit dem Erwerb unterstiitzt jeder

den Fastnachtszug in Klaa Paris.

Preis: EUR 3.00

Verkaufsangebote zu Gunsten
des Klaa Pariser Fastnachtszuges:

Klaa Pariser Narrensenf, Klaa Pariser Steaksofe,
Klaa Pariser BBQ Sofe, Klaa Pariser Narrentropfen

zu erwetben bei:

Mirjams Blumenkérbchen
Heddernheimer Landstr. 56, 60439 Frankfurt

In diesem Sinne wiinschen Ihnen allen,
die Heddemer Kawwern fir das Jahr 2020
viel Erfolg und alles Gute!



KAROSSERIEBAU- UND LACKIERBETRIEB SEIT 50 JAHREN

memmemmmesm AUTOLCREW s
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KAROSSERIEBAU STADLBAUER GMBH
OBERURSELER STR. 67
61440 OBERURSEL

FON:0617152185
FAX:0617155238

E-MAIL: INFO@KAROSSERIEBAU-STADLBAUER.DE
WEB: WWW.STADLBAUER-KAROSSERIEBAU.DE



Traditionsgasthof

Alt Heddernheim 41
60439 Frankfurt am Main

069 - 67 38 88

WWW.speisekammer-ffm.de

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag im Sommer ab 17.00 h
im Winter ab 18.00 h
Sonntag ab 11.30 h
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